
 1. EIN SONG ER EIN SONG 3:19
 2. MI VISE 3:19
 3. SEKUND, MINUTT 3:25
 4. BARNDOMSMINNE 3:53
 5. FRI SOM FUGLEN 4:52
 6. SJÅ KVEN DU E’ 4:05
 7. TRØYSTESONG 4:01
 8. STOLNE STUNDER 3:18
 9. REGNET 4:54
 10. HERIFRÅ TIL MÅNEN  3:20
 11. SO E’ DET NO 4:56

Musikarar: 

Kim Rysstad – Vokal 
Helge Lien – flygel 
Hallgrim Bratberg – strenger

Produsent: Håkon Iversen
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