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Tekstane og songane kravla seg fram gjennom
vindusglaning, ut fra nattevak, endelause reisedogn og
vidopne fjellturar. Dei er skrivne fra hjartet - til hjarte.
Dei er erfaring, redsle, trayst, gleder, klokskap og
tankekaos. Dei kom ut i dagsljoset og sag litt pa
kvarandre. Dei var alle songar om & vere her.

Sann vart det. Versegod!

Sigrid




FINNE MEG EIN TOPP

(SIGRID MOLDESTAD)

Hadde lyst & finne ein topp
g4 ein tur og opne opp
Hegt der oppe skulle eg snu
kvar ein tanke, rot og tru
Ville sende dei avgarde

la bekymringane fare

Skulle funne meg ein topp
hive alle tankar opp.

Skulle funne meg ei strand
sitte & glo der littegrann
Langt derute skulle eg sja
at store batar og blir sma
Ville speide ut mot havet
med ryggen mot alt kavet
Skulle funne meg ei strand
og berre vore littegrann

Da kan tankane fly og aldri kome hit att meir
Dei kan na eit nytt niva nar dei ser alt ovanfra.
Eg vil berre ha litt fred.

Kan nokon hjelpe meg med det.

Om eg gér bort til eit tre

om eg helde hardt i det

kanskje kviskrar det eit svar

pé kvifor eg er blitt s& sart.
Kanskje burde eg fa ein time

hos ein som veit ka han driv med
Eller skal eg ringe deg

og la tanken sleppe te

KANSKJE KJEM DET EIN DAG

(SIGRID MOLDESTAD)

Kanskje kjeme det ein dag
-kanskje kjeme det ein dag
at alt var beire for
Kanskje kjeme det ein dag
at alt var beire for

Kanskje kjeme det ei tid
-kanskje kjeme det ei tid
da eg vil lengte hit
Kanskje kjeme det ei tid
da eg vil lengte hit

Kanskje ma vi ut og slass

-kanskje ma vi ut og slass.

for alt vi ikkje vaga seie

Kanskje ser vi ikkje nok

-kanskje ser vi ikkje nok

at det vi gjer vil skade meire.

Kanskje ser vi ikkje nok korleis vi fere at

Kanskje kjeme det ein dag
-kanskje kjeme det ein dag
at alt var beire for
Kanskje kjeme det ein dag
at alt var beire for

Kanskje verda Iyt bli sterre

-kanskje alt er blitt kaotisk,

uhandterlig utan mal

Kanskje borna vére ser det

-kanskje dei forstar korleis

ein iallefall ikkje fere &t

Kanskje grip dei si tid og vil aldri lengte hit

Ei tvil har krope fram og lagt seg innunder mi hud

Der kravlar den omkring og broyter veg til skjold og skjul
Mareritt eg hadde da eg var ei lita jente

kjem ifra eit rom, eg trudde at eg hadde stengt det.
Blikka ifrd merke menn som styrer

at allting fell ihop,

at alle lyge

- og eg blir redd



VANDRAREN

(SIGRID MOLDESTAD)

Gér langs steinete strender

himlen naermar seg havet

Hayrer denningar bruse

det skummar kvitt nedi kavet

Der sit ein sjofugl og speidar

der gyngar béten i bara

Skijulte fotspor i steinar -dreg meg med.
Eg er vandraren.

Alle skriv si historie

alle leitar etter svara

Tek kronglete ruter

meter motstand og farar

Flyt som greina i ei elv

den driv oss med ut i livet

Let oss lokke av smé& spor mot ei trygge hamn
Vi er vandraren.

Ser pa ljos over byen

det lagar skyslott i kvelden

Lys fra gatelyktskine

dansar hogt opp som elden

Hoyrer lyden fra ein fest,

gér langs brusteinsgater

Der eg gar legg eg att - eit lite spor
til vandraren.

Folgjer spora i natta

dei er fra eldgamle dagar

Fra si stille kvile

skine lyset dei lagar

Det er ein aeveleg dans

det er ei evig vandring

pé ein opptrakka sti, her gar vi
Vandraren
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EG VIL VERE HER

(SIGRID MOLDESTAD)

Eg vil vere her.

Eg vil vere her lenge.

Sa eg kan fa sja, korleis det gér.
Eg vil folgje deg.

vil halde di hand

Sa du finne fram, mitt kjeere barn.

Men livet er ikkje sdnn

vi far aldri heilt sj&

korleis det géar korleis det gar
S4& eg seier det no;

eg vil vere ein vind,

som bles pa ditt kinn

og ei fjor du finn.

Tru korleis du vil bli,
nar du blir gamal?

Vil du trenge meg d&?
nér du har grée héar.
Vielysieinatt,

der er du der er eg
Kjem det nye spor?
Blir du mormors mor?

Men livet er ikkje sann...

Ingen dagar kjem tilbake

Alt er her og no.

Vi pustar liv og glo i ei lita von;

-at ikkje alt blir sevn og er over,

men at det fins andre lover

Sa du heyre meg, nér du trenge meg
og eg syng te deg!

Da skal eg sende ned ei fjor

dé& skal eg verne deg som for

For kanskije livet er sann
at vi alltid far sja

korleis det gar

korleis det gar

For stundom gér eg og ser
pa ei fjor som eg finn

far eit kyss av ein vind
som bles pa mitt kinn




TRAPPA

(SIGRID MOLDESTAD)

Géar omkring i huset heime, det ser ut omtrent som for

Eg ser trappa, Det var min droymestad.

| den lille kroken under fekk eg vere for meg sjolv

ingen bamsar tykte eg var dum og rar.

Dei lytta alltid trufast til meg, kunne gje meg masse troyst
Problema som eg hadde fekk vi lgyst. _
Vi hadde eventyr og kortspel, kaffikoppar og basar ol
om nokon ropte sa dei aldri kor eg var. L K '

J - ’
Ser pa bilder av familien mi S mykjéendrar seg
nar vi veks, skal skaff;? inne ro.

Kanskje lengtar vi tilbake, nar vi ser litt pa det no
til det ubekymra i ein trappekro =
Der kan ingenting gje sér, og du kan berre ver de
bak eit teppe, som fungerar som ei der

Alle skumle ting blir borte, alle monster stikke av
Du kan vise deg med alt det som du har.

Ohh...



HYSJ..!

(SIGRID MOLDESTAD)

Hysj... ligg heilt stille og lytt
hjarta vére skriv ordlause dikt.
Det blir snart ei bok

som vi kan ta med

ei vi blar i nér livet fer vidare.

Det er aldri lett & sja

Det er aldri enkelt & fare ifra
Eg ve du skal bli, men veit
det er tid forbi.

Hysj... kan du heyre var song?
Hoyr kor sorgsamt den ljomar.
Full av blatimens tonar.

Eit requiem,

vére dagar pa rekke og rad.

syng sa vent om alt det fine vi var.

Det er aldri lett & sja

det er aldri enkelt & fare ifrd
Eg ve du skal bli, men veit,
det er tid forbi.

Hysj... la meg vere i fred

hjartet mitt ligg samankrella og ser
-i ei bok eg har goymt,

under puter og pledd

full av dikta som gjorde meg sé redd

Det er aldri lett & sja

Det er aldri enkelt & fare ifra
Eg ve du skal bli, men veit
det er tid forbi.




KJAZRE REGN

(SIGRID MOLDESTAD)

Kjaere regn.

Kijeere vate ven

Du kjem dryppande igjen og igjen

Vi som kjenner deg ofte kan klage og bli lei
medan andre stader blir dei glade for meir

Vi bur i ein by som er kjendis av deg

sa vi klagar litt her, og du kan ergre meg.

Men eg veit at din dans mellom hav, luft og sky
er det som gjer at jorda far krefter pa ny.

Det er sommarkveld og eg lyttar til deg
du kjem trippande utfor dera hos meg

Eg forsgkte & lage eip annan song
men sé ville du liksgm vere med denne gong

Sa eg undrar meg litt som eg gjorde som barn;
P& himlen og jorda og alt vi har

Korleis er det der op?pe kjeere regnfar -og mor

Kvifor likar drdpeborna dykkar Bergensk jord?

Kjeere regn

kjeere vate ven

Du luktar s& godt om sommaren

Eg vil kle av meg alt, eg vil kyssast av deg
sé vil eg springe mot han som elskar meg.

Eg undrar eg litt som eg gjorde som barn:

p& himlen og jorda og alt vi har

Korleis er det der oppe kjeere regnfar -og mor
kvifor likar drapeborna dykkar Bergensk jord?

HOYRER PA STILLA

(SIGRID MOLDESTAD)

Tek litt lengre tid & vakne no

Ligg og heyrer pa stilla.

Ingen fuglar syng fordi dei for.

Berre eg ligg igjen.

| mi seng denne morgonen

Kjenner at lyset slite meir med & vinne fram
frd markret.

Tenk om eg vert heilt &leine her igjen?
Ligg og hayrer pa livet.

Heile byen syng med alle tonar.

Eg ber ut for a finne gater og vegar & ga

Finne ei stemme og la andre sj& meg i lyset.

N

IKKJE KOM OG SEI

(SIGRID MOLDESTAD)

Ikkje kom og sei at vi ikkje kan

ikkje kom og sei det - ikkje sann

ikkje sei vi ikkje far vere te

somvie

ikkje kom og sei at vi ikkje er sterk nok
ikkje sei vi ikkje e god nok

ikkje kom dragande med det

Ikkje kom og sei at vi skal vere stille
ikkje sei vi egentlig ville det

ikkje kom og sei oss det

Ikkje kom og sei at vi berre skal godta
Ikkje tru du berre kan motta

-Ikkje tru pa det

Ikkje kom og sei og skuld pa din gud
Ikkje kom og sei du likar mitt bur
Ikkje kom og gje meg det

Vi er lei

Ikkje kom her og krev min kropp
Ikkje tru at ikkje stopp betyr stopp
Ikkje tenk at det er sénn det e

Ikkje kom og sei-at vi mé& dekkast te
og gje skamma vidare

Ikkje kom ikkje kom med det

Ikkje kom og sei at det ikkje e s&nn
at vi har same verdi som ein mann
Ikkje kom, ikkje kom med det

Ikkje kom og sei at du helst vil sja at alle glas-taka far sta
Ikkje sitt der i stilla og le

Vierlei!

Ikkje kom og gje var kropp fleire manglar

Ikkje kom og krev vare armar

Ikkje kom med det

Ikkje kom og sei det og geym oss bort
Ikkje sit og dem fra ein krok

Ikkje godta alt du ser

Ikkje kom og tru at du alltid har rett
Ikkje tru pa det du aldri har sett

Ikkje kom ikkje kom med det

Ikkje kom og tru at vi blir heilt stille
Berre fordi du vil det

ikkje tru ikkje tru pa det.

Ikkje kom sei at vi ikkje kan

ikkje kom sei det ikkje sann

ikkje sit og lat som vi ikkje e.




ORDLAUS VEN

(SIGRID MOLDESTAD)

Skulle enske eg hadde orda.

Dei som troysta deg.

Skulle gnske det hjalp 8 sende varme tankar til deg.

Skulle enske eg kunne fikse det som gjer sa ilt i deg,

men sjolv med verda full av ord og sprak finn eg ikkje dei rette til det

Skulle gnske eg fann ein song

som opna opp di grind

Skulle gnske gode laysingar fanst i suset fra ein vind

Skulle enske eg kunne gjere noko som tok vekk merkret ditt
Men det einaste eg kan vere er ein ven som ogsa slite litt.

Ein ordlaus ven som forstar
For ingen ting av det eg seier
vil vel hjelpe enda

Men du skal vite at eg ser

eg ser meg sjolv i deg

Skulle gnske eg fann ei sanning

som gav deg trua igjen

Skulle enske det virkelig hjalp deg & fa enkel klem
Skulle enske det var lettare & vere klok og naer og god
for det er sd ilt s& sja nar vener slite som du gjere no

Det kjem dagar til oss alle da vi berre vil vere i fred
Dagar vi berre e her, men ikkje vil vere med
Det e berre sann det e.

Eg sende deg ei melding igér, spurte om alt var bra.

Du svara med ei legn, eg sdg meg sjolv i det du sa

Vi e sa redde for & vere ei byrde for dei som vi har kjeer,
men du skal vite at nar du er klar, s& ventar eg fortsatt her.

Ein ordlaus ven som vil forstar

For ingen ting av det eg seier vil hjelpe enda
Men du skal vite at eg ser, eg ser meg sjolv i deg
- og eg veit at langt der framme

vil ljoset finne veg

- og eg veit at langt der framme

vil merkret dra sin veg.

- og eg veit at langt der framme

vil allting ordne seg.

Og da stér eg her og e med deg.

STUNDENE

(MUSIC&LYRICS: BRYN HAWORTH. FRA SANDY DENNY.
NORSK GJENDIKTNING/OVERSETJING: SIGRID MOLDESTAD)

Stunder som denne skal vi hugse pa
dei som i lett magi let lukke r&

livet vil falme, alt vil svinne hen
Stunder som denne er alt vi treng.

Om eg fekk starte alt pa nytt igjen
ville eg vore mest med deg min venn
Tida gér sakte og tida fer

ingen veit kor lenge vi far vere her

Sja det gode langs din veg,
kjeerleiken, nar den kjem mot deg.
goym kvar ei lita stund

for i morgon fer den bort igjen

ja, i morgon fer den bort igjen

Dette er dagane vi klarar alt

lev ut historier vi vil bli fortalt

Nar vi blir gamle skal vi hente fram
stundene dé& glimt av lukke gjorde oss varm.



TAKKSEMD

Sjeldan har ei innspeling vore meir live

og naturlig for meg enn denne. Er sa stolt
over vegen vi tek. Kjenner meg heldig som
stadig far utforske musikken min trygt med
eit band som lojalt stettar og bidreg kring
mine idear og det eg lagar. Takk for
musikalitet, opne gyrer og sinn. Takk for
talmod, kreativitet, speleglede og all moro
vi har hatt og har saman. Kjeerleik til min
bandfamilia; Sigbjern, Jorgen, Bitu, Kare,
Roald, Reine og Anders. Love you!

Produsent Yngve Leidulv! Endelig fekk
eg jobbe med deg! Heia det sunnmerske
lynnet eg kjende meg sa heime i. Takk for
at eg fekk lute meg inntil di ro, erfaring,
tydelighet, strenghet, skarpe blikk, varme
og finjusterte musikalitet! Takk Iver for
mastering og til Arve og Mikael for
studioassistanse.

Takk til Teodor, Bertine og kjeeraste Kalle
for uvurderlig stotte og grenselaus kjeerleik.
Elskar dakke! Takk Mamma og Pappa for
storste foreldrehjartet, logistikkhjelp og
tryllestov. Takk familie, vener og alle som
stottar og trur pa det eg gjer og er.

Konsertarranggrar og publikum: Takk for
at de gjev meg kjensla av at det eg byd pa
kan bety noko for dagane de har.

Stor takk til deg Helge Westby og Grappa
Musikkforlag for ubegrensa tillit gjennom
alle mine plater og for alt du har bidrege
med i norsk musikk. Respekt!

Takk Therese, Oda, Cathrine, Ottar og
Nyaling. >
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Songane har fatt sine uttrykk og fargar gjennom eit tett samarbeid med alle musikarane i bandet. Ei seerlig takk til Jergen Sandvik og g
Anders Rgine for sterke bidrag og kreative innspel tidlig prosessen.

Produsent: Yngve Leidulv Seetre | Teknikk: Yngve Leidulv S@tre, Iver Sandgy | Assistent-teknikere: Mikael Kanstad, Arve Ohnstad Stigen | l) \
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. Finne meg ein topp 3.9

2. Kanskje kjem det ein dag .32 5 7%
il
DT
3. Vandraren s.e SIGRID & BANDET. 5 7
1. Den Heidenske 4.29 Sigrid Moldestad: T
Vokal, Fele, Hardingfele : %5- ’
: AK
5. Du er hausten 3.e Sighjorn Apeland: ‘,3
Treorgel, Piano, Rhodes, Farfisa, Vokal e :‘[_1
6. Eg Vil VeI'e heI‘ 3.39 Anders Bitustoyl: ‘:":J
Bass, Vokal
7. Tfappa 2.53 Jorgen Sandvik:
. El-gitar, Gucheng, Gitar, Mandolin,
8. Hysj...! Duett m/ Jorgen Sandvik 4.45 Banjo, Hammond-orgel (nr 8).
«bombay surprise» og Vokal
9. Kjaere regn s.ov Roald Kaldestad:
El-gitar, Gitar, Laud/Mandola, Mandolin
10. Hoyrer pa stilla 244 og Volal
Anders Roine:
11. Ikkje kom Og Sei 4.16 Munnharper, Langeleik, Gitar og Vokal
Kare Opheim:
12. Ordlaus ven s.se Trommer og Perc
Anders Hall:
13. Stundeﬂe 5.23 Bratsj og Fele
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